Vakantieverslag zomer 2025

9 t/m 15 augustus 2025, locatie Otterlo, Het Lorkenbos

Dit verslag is samengesteld door:
Anna, Anno, Bente, Berend, Kim, Luc, Mariama, Pieter, Tamara, Zoé

Met medewerking van:
Daniélla, Eline, Laura, Rick, Roel en Daniélle

Thema van de week: Film

Stichting Roos
roosvakanties@gmail.com
www.stichting-roos.nl
KvK: 28081442
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Zaterdag 9 augustus 2025

Programma

10.00 uur: Aankomst

11.30 uur: Vrij spelen

12.30 uur: Lunch

14.00 uur: Kennismakingsspel
15.30 uur: Vrij spelen

18.00 uur: Avondeten

20.00 uur: Filmquiz

Menu: pasta pesto met kipreepjes, champignons, courgette, geraspte kaas en ui
Geschreven door: Bente en Mariama

Om 10.00 uur kwamen de eerste deelnemers binnen. Na wat drinken en een koek zijn
we de kennismakingsgesprekken gestart. ledereen kreeg een gesprek met de kampleider
en de vrijwilliger die deze week de begeleider is. We hebben het bed opgemaakt en de
koffers uitgepakt. Zodra de ouders weg waren, was het tijd voor de eerste
kletsmomenten en spelletjes.

Om 12.30 uur hebben we geluncht. We hadden broodjes, komkommer en tomaat. Ook
waren er crackers, beschuit en natuurlijk beleg. Bente heeft kipfilet gegeten op een
cracker en 2 broodjes met schuddebuikjes. Mariama had een broodje met pindakaas en
komkommer, een broodje met salami en nog een broodje met pure hagelslag.

Daarna was het tijd voor het kennismakingsspel. We kregen van Eline elke keer 2 keuzes
en dan moesten wij aangeven welke van de twee onze favoriet was. Bijvoorbeeld:
Hond/Kat, Pizza/Taco, Koekje/Cake en Zomer/Winter. De keuzes waren soms wel heel
erg moeilijk om te maken! Daarna hebben we nog vrij kunnen spelen. Mariama ging
tafelvoetbal doen met Eline en een rondje over de heide op de skelter met Daniélle.
Bente ging Mens erger je niet spelen met Roel en heeft hem wel 3 keer verslagen!
Daarna heeft ze ook nog Pim-pam-pet met Roel, Rick en Anno gespeeld.

Tijdens het avondeten hebben we pasta pesto gegeten. Alle groentes en vlees waren los
geserveerd, zodat je zelf kon kiezen wat je in je pasta wilde doen. Bente had alles
behalve de rucola en Mariama had pasta met kaas en rucola. Als toetje hadden we
Danootje toetjes en koos Mariama voor de aardbeiensmaak. Bente een lekker bakje
vanillevla.

Na het avondeten zijn we nog een filmquiz gaan doen. Hier kregen we allemaal vragen
over onze lievelingsfilms. Bente wist heel veel over White star en Silverstar, maar ook
van de andere films wist zij veel af! Mariama wist veel over Schitterend en Zwaar
verliefd.

Daarna hebben we nog even kunnen kleuren of skelteren voordat het tijd was om te
gaan douchen en lekker ons bed in te kruipen. Een geslaagde eerste dag!
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Zondag 10 augustus 2025

Programma

09.00 uur: Ontbijt

10.30 uur: Ochtendgymnastiek en spelletjes

12.30 uur: Lunch

14.00 uur: Huifkarfietsen

16.30 uur: Chillen

18.00 uur: Avondeten

20.00 uur: Voorlezen Sjakie en de chocoladefabriek

Menu: bloemkool, broccoli, aardappels en rundvleesburger
Geschreven door: Tamara en Anno

Om 08.00 uur stonden de eerste wekkers en zijn we rustig aan wakker geworden. Anno
heeft heel lekker geslapen en werd wakker gemaakt door Rick. Tamara heeft ook lekker
geslapen en werd uit zichzelf wakker. Om 09.00 uur was het tijd voor het ontbijt. We
hebben lekker relaxed gegeten en werden rustig allemaal een beetje wakker. Daarna
zijn we voor de eerste keer gestart met de ochtendgymnastiek. Aangezien we een groep
hebben die niet zo van knutselen houdt, gaan we lekker spelletjes doen in de ochtend!
Anno en Tamara hebben samen Halli Galli, Pim-pam-pet en Domino gespeeld met nog
andere deelnemers en de begeleiding. Tijdens het doen van de spelletjes kregen we nog
visite. De moeder van Daniélle kwam op bezoek!

Om 12.00 uur was het tijd om te gaan lunchen. Anno heeft een broodje met witte
chocopasta gegeten, een broodje met schuddebuikjes en een broodje met pure
hagelslag. Tamara had twee broodjes. Een met chocopasta en een met pindakaas en
hagelslag. Bij de lunch hebben we ook allemaal nog een lekker eitje gegeten!

Daarna was het tijd om ons klaar te maken voor de fietstocht! We hebben de
sportkleding uit de kast gehaald en zijn allemaal goed ingesmeerd. Anno zat naast Rick
op de fiets en Tamara naast Anna. Wat was het fietsen zwaar! We waren allemaal aan
het zweten en deden ons best om de fietsen naar voren te krijgen. Een echte work-out!
Halverwege zijn we gestopt voor een zakje chips en wat slokjes water en aan het einde
hebben we onszelf nog getrakteerd op een lekker perenijsje! Het was een geslaagde
middag!

Eenmaal terug in het huisje waren we allemaal erg moe. We zijn lekker in de
relaxmodus gegaan. Boekje lezen, tekenen of even puzzelen. Anno had daarentegen nog
energie voor 10 en heeft nog wat rondjes geskelterd! Om 17.30 uur kwam de catering
met ons eten en hebben we genoten van onze aardappel, groente en vleesmaaltijd.

Na het eten, hebben we met een lekker kopje thee geluisterd naar het verhaal van

Sjakie en de chocoladefabriek die werd voorgelezen door Daniélle. Nu is het tijd om
onder de douche te stappen en daarna lekker ons bed in te duiken!
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Maandag 11 augustus 2025

Programma

09.00 uur: Ontbijt

10.30 uur: Ochtendgymnastiek, kaartjes maken en spelletjes doen
12.30 uur: Lunch

14.00 uur: Levend Ganzenbord en Kubben

16.30 uur: Watergevecht

18.00 uur: Avondeten

20.00 uur: Meeleeftoneel

Menu: salades
Geschreven door: Kim en Berend

Om 09.00 uur zijn wij gestart met het ontbijt. ledereen gaf aan lekker te hebben
geslapen. De vrijwilligers hadden een kadootje gekregen die zij maandag pas mochten
uitpakken. Daniélle pakte het kadootje uit en toen bleek er allemaal spullen in te zitten
om schoon te maken! Gelukkig bleek dat een grapje te zijn van Roel en had hij het
echte kadootje ook nog gebracht. Dit waren feesthoedjes, een spelletje en lekkere
popcorn!

Na het ontbijt hebben we eerst onze tanden gepoetst en was het daarna tijd voor de
ochtendgymnastiek. We hadden dit keer de liedjes van de dikste billen van de olifant,
de pinguindans en het ochtendgymnastiek lied zelf. Daarna was het tijd om de kaartjes
te maken, die jullie hopelijk allemaal gekregen hebben! We konden kaartjes kleuren of
een fotokaart kiezen die we zelf gingen schrijven. Kim en Berend kozen allebei kaartjes
om in te kleuren. Daarna was er nog even tijd voor jezelf waarbij Berend een spelletje
ging doen en daarna nog skelteren en Kim ging kleuren en meezingen met de muziek.

Om 13.00 uur was het tijd om te lunchen. We ging iets later eten vandaag, omdat we
ook het fruit iets later hadden gegeten. Er waren lekkere croissantjes geregeld waar we
heerlijk van gesmikkeld hebben! Berend had er boter op gedaan en Kim kaas. Na de
lunch hebben we Levend Ganzenbord gespeeld met als thema Disney films! Dit kon
alleen niet met iedereen tegelijkertijd, dus hebben we de groep in tweeén verdeeld. De
andere deelnemers gingen Kubben. Kim en Berend hebben allebei gewonnen bij het
Kubben en Berend was ook eerste bij Levend Ganzenbord! Dubbele winnaar! Daarna
hebben we lekker wat gedronken met een snoepje en hadden we even tijd voor onszelf.

Het was vandaag een warme dag, dus vonden we het een goed idee om wat bakken met
water te vullen. Eerst om lekker even in af te koelen, maar al snel liep het helemaal uit
de hand en was er een groot watergevecht gaande!! Kim heeft Rick het allermeeste nat
gemaakt en Berend heeft Daniélle het meeste nat gespetterd. Wat waren we aan het
genieten! Daarna zijn we gaan opdrogen in de zon met als uitzicht spannende
skelterraces. Luc begon tegen Laura, daarna Anno tegen Luc, ook Anno is nog tegen
Laura gegaan en Luc tegen Daniélle. Als kers op de taart gingen ook Berend en Kim nog
de strijd met elkaar aan. Wat een fantastische middag!

Tijdens het avondeten heerste er een relaxte sfeer. ledereen begon al wat moe te raken
en we genoten in stilte van onze salades. We hadden de keuze uit pestosalade,
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caesersalade en een preisalade. Daarnaast hadden we nog een stuk naanbrood. Kim vond
alles even lekker en Berend genoot van het ei dat erbij zat!

Na het eten hebben we een meeleeftoneel gedaan waarbij het verhaal ging over een
schat die gevonden werd op een verlaten strand. Kim was in de rol van Elsa en Berend
speelde Superman. Uiteindelijk was er een goed einde en hebben we het afgesloten met
een feest! Nu is het tijd om te douchen en lekker te gaan slapen!
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Dinsdag 12 augustus 2025

Programma

09.00 uur: Ontbijt
10.30 uur: CreaDoe
12.30 uur: Lunch

14.00 uur: Zwembad
18.00 uur: Avondeten
20.00 uur: Levend Bingo

Menu: sperziebonen, wortelen, rundervink en aardappelen
Geschreven door: Zoé en Anna

De dames hebben allebei goed geslapen. Zoé had tijdens het ontbijt een boterham met
witte chocoladepasta en Anna had een boterham met smeerkaas en schuddebuikjes.

Na het ontbijt was er de ochtendgymnastiek en daarna gingen we spelletjes spelen.
Anna en Zoé hebben beide Mens erger je niet gespeeld. Daarna heeft Anna Rummikub
gedaan en deed Zoé mee met Halli Galli. Daarna was er lekker fruit en wat te drinken.
Perziken, appel en banaan. ledereen was heerlijk aan het smullen toen Agnes langs
kwam. Agnes was nieuwsgierig hoe het hier bij Roos gaat. Agnes gaat zelf ook al heel
wat jaren mee als vrijwilliger en wilde graag een dagje aansluiten. Altijd welkom!

Bij de lunch hadden we een broodje met knakworst en lekkere saus. En er was nog
preisalade van gisteren over. Daarnaast heerlijke boterhammen met lekker beleg.
Na de lunch was het tijd om de zwemkleding aan te trekken en met de bus naar het
zwembad te gaan. Zoe is zelfs in het diepe bad geweest en Anna is heel vaak van de
glijpaan gegaan. Beiden vonden het heel lekker. De tijd vloog en voor dat we het
wisten, was het alweer tijd om met de bus terug naar het huisje te gaan.

Bij thuiskomst kwamen we tegelijkertijd met de catering aan. We konden dus gelijk
plassen, handen wassen en aan tafel. Op het menu stonden sperziebonen, wortelen,
rundervink en aardappeltjes.

Na de corvee was het tijd voor de Levend Bingo. Deelnemers hebben samen met hun
begeleider een aantal getallen uitgekozen waarbij elk getal tussen 0 en 30 een voorwerp
was. Dus als dat getal werd geroepen moest je zo snel mogelijk dat voorwerp halen.

Het was een spannende strijd die uiteindelijk gewonnen is door Roel en Luc!

Vanavond hoeven we niet te douchen, dat hebben we al bij het zwembad gedaan, dus
gaan we lekker een kopje thee drinken en dan lekker naar bed!
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Woensdag 13 augustus 2025

Programma

09.00 uur: Ontbijt

10.30 uur: CreaDoe

12.30 uur: Lunch

14.00 uur: Zwembad en wandelen
16.30 uur: lJsje van Anno

18.00 uur: Avondeten

20.00 uur: Gala avond

Menu: gala diner
Geschreven door: Luc en Pieter

Pieter heeft goed en lekker ontspannen geslapen. Luc heeft iets minder lekker geslapen,
maar was wel weer op tijd wakker voor het ontbijt. Pieter had appelstroop op zijn brood
met een kopje mango thee. Luc had kaas met ham op zijn brood. Na het ontbijt was het
tijd voor de ochtendgymnastiek en iedereen danste weer vrolijk mee. Daarna was het
tijd voor spelletjes spelen en Pieter ging even wat overschrijven van de laptop in zijn
schriftje.

De lunch was erg lekker en we hadden een gekookt eitje bij de lunch. In de middag
gingen we lekker naar het zwembad en heeft Pieter met Roel een rondje gewandeld in
het bos. Pieter vertelde over alles wat hij geleerd had via zijn iPad en Luc ging
regelmatig van de glijbaan af in het zwembad. In het zwembad hebben we ook de
opblaasdobbelsteen hoog gehouden. Hij mocht het water niet aanraken. Hierbij is ons
record geé€indigd bij 8!

Vanavond was het gala avond. De leiding waren de obers van het restaurant. Er waren
veel voorbereidingen. Er werd extra versiering uit de kast gehaald, het eten moest
worden gekookt, de haren werden gevlochten of netjes in de gel gedaan en natuurlijk
werden alle mooie outfits uit de kast gehaald. Als eerste gang hadden we een kopje
kippensoep. De tweede gang bestond uit een stokbroodje gevuld met kruidenboter, een
wrap gevuld met kaas, kipfilet en roomkaas en daarnaast geserveerd met paprika,
komkommer en tomaatjes. De derde gang bestond uit een ragout van champignons, ui
en courgette geserveerd met een klein kaasbroodje en saucijzenbroodje. Luc had als
alternatief een glutenvrijbroodje met tomatenpuree en kaas. Als vierde gang kwam er
een American Pancake, waarbij de deelnemers de keuze hadden uit poedersuiker en
stroop als topping. Natuurlijk kon het toetje als vijfde gang niet ontbreken en mocht
iedereen allerlei soorten vla kiezen. Alles werd door elkaar gekozen en gemixt wat
verassende smaakcombinaties opleverden. Een toetje van karamel-, chocolade-, vanille-
en aardbeienvla afgetopt met een beetje magere yoghurt heeft u vast nog nooit
gegeten!

Daarna was het tijd om nog even te relaxen met een kopje thee en daarna lekker

douchen en naar bed. We hebben namelijk alle energie weer nodig voor alweer onze
laatste volledige dag.
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Donderdag 14 augustus 2025

Programma

09.00 uur: Ontbijt

10.30 uur: Versieren fotolijstjes en taart eten!
12.30 uur: Lunch

14.00 uur: Bowlen

16.30 uur: Oefenen bonte avond

18.00 uur: Avondeten

20.00 uur: Bonte avond

Menu: patat van tafel
Geschreven door: de vrijwilligers!

Vanochtend zijn we wakker geworden en hebben we lekker rustig aan gedaan. ledereen
werd wat later gewekt en ook het ontbijt begon daarom iets later. Na het ontbijt zijn
we fotolijstjes gaan versieren. Er werd van alles uit de bakken gehaald om de basic
houten lijstjes om te toveren naar prachtig, versierde lijstjes. Ook werden er foto’s
afgedrukt, zodat iedereen de foto van de gala avond in zijn lijstje had. Na het versieren
werd er ook een taart gebracht voor Daniélle, omdat zij dit jaar 10 jaar mee is met
Stichting Roos! Dat moest natuurlijk wel even gevierd worden. Wat was het lekker en
hebben we gesmikkeld.

Tijdens de lunch hadden we lekkere bolletjes besteld. De keuze was tussen een bruin of
een wit bolletje en wonder boven wonder kozen de meeste deelnemers voor bruin! Na
de lunch hebben we de deelnemers verrast met de activiteit van vandaag; BOWLEN! Om
14.00 uur werden we opgehaald en hebben we de hele middag kunnen genieten van blije
gezichten, aanmoedigende woorden en fanatisme. Rond een uurtje of 16.00 uur werden
we weer opgehaald en was het tijd om nog even te oefenen voor de bonte avond.

Om 17.30 uur kwam Daniélla binnen met heerlijke snacks en patatjes voor de hele
groep. De tafel was al ingepakt met vershoudfolie, de borden lagen op tafel van
mayonaise en het bestek was gemaakt van ketchup. Wat was het weer een feest! Als
toetje kregen we ijsjes van Berend, want het was ook zijn laatste jaar bij Stichting
Roos. Daarna zijn we meteen aan de slag gegaan met het omkleden en klaarmaken voor
het grootste evenement in de Roosweek: de bonte avond!

Daniel en Roelientje (Daniélle en Roel) waren de gastheer en gastvrouw van de avond.
Zij zorgden voor een leuke act tussen de optredens van de deelnemers door. Na alle
optredens was er nog een afsluitend feest waar we heerlijk hebben kunnen dansen en
zingen. Rond 21.00 uur was het dan echt tijd om de muziek uit te zetten en richting bed
te gaan.

Optredens:

Anno - Terug in de tijd, Yves Berendse
Anna - Anne, Clouseau

Tamara - Piet Piraat

Zoé - Mega Mindy

Berend - Lovely day - Bill Withers

Pieter - Haven’t met you yet, Michael Buble
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Luc - Eeyeeyo, Darryl & Ali B

Bente - Ik ga zwemmen, Mart Hoogkamer
Kim - Born this way, Lady Gaga

Mariama - een vrouw, #likemecast
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Vrijdag 15 augustus 2025
Programma

08.00 uur: Ontbijt

09.00 uur: Ouders komen
09.30 uur: Afscheid

Na een lekker ontbijtje kwamen de ouders alweer snel om iedereen op te halen. Lekker
naar huis, nagenieten en bijkomen van deze leuke week! Wij hebben ontzettend
genoten van de deelnemers hopelijk zien we jullie volgend jaar weer! Bedankt allemaal!

Alle deelnemers en vrijwilligers: BEDANKT!
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